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	FOKUS JOB – Teilnehmer-Mappe – Baustein 6

	Baustein: Modul 6 – Begleitete betriebliche Erprobung

	Name:



Willkommen in Baustein 6!

In diesem Modul geht es um deine Zeit im Betrieb. Du kannst hier zeigen, was du gelernt hast, Erfahrungen sammeln und herausfinden, welche Arbeit dir wirklich liegt. Dieses Heft hilft dir, deine Ziele zu planen und deine Erlebnisse festzuhalten.

Das lernst du in diesem Modul:

- Ich setze mir eigene Ziele für mein Praktikum.
- Ich halte fest, was ich im Betrieb lerne.
- Ich erkenne meine Stärken und Entwicklungsmöglichkeiten.
- Ich plane, wie es für mich nach der Maßnahme weitergeht.


Übung 6-1: Ziele für meine Praktikumsphase

Überlege, was du während deiner Praxiszeit erreichen möchtest. Was willst du lernen, ausprobieren oder verbessern? Notiere deine persönlichen Ziele.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 6-2: Reflexion im Praktikum – Erfolg und Herausforderung

Halte fest, was dir im Praktikum leichtgefallen ist und wo du Schwierigkeiten hattest. Was war dein größter Erfolg? Was würdest du beim nächsten Mal anders machen?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	


















Übung 6-3: Stärken-Portfolio & Kompetenzbilanz

Sammle alle Fähigkeiten, die du im Praktikum gezeigt oder neu gelernt hast. Welche Aufgaben haben dir besonders Spaß gemacht? Was sagt das über deine Stärken aus?

	Notizen:

	

	

	

	

	





Übung 6-4: Berufliche Perspektiven planen

Überlege, wie du die nächsten Schritte in deinem Berufsleben angehen willst. Was sind deine Ziele für die Zukunft? Formuliere sie als SMART-Ziele (konkret, messbar, erreichbar, realistisch, terminiert).

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 6-5: Motivation & Durchhaltevermögen

Was hat dich motiviert, dranzubleiben? Gab es Momente, in denen du aufgeben wolltest? Wie hast du dich wieder motiviert? Schreibe, was dich in Zukunft stark macht.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 6-6: Abschlussrunde & Feedback

Wie blickst du auf die Maßnahme zurück? Was hast du gelernt – über dich, über Arbeit, über Teamarbeit? Welche Ziele möchtest du nach FOKUS JOB weiterverfolgen?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	








Mein Fazit & Zukunftsplan

	Was habe ich im Praktikum über mich gelernt?




	Welche Tätigkeiten haben mir besonders gefallen?




	Was möchte ich beruflich als Nächstes angehen?




	Welche Schritte plane ich für die nächsten 6 Monate?
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